
成成功功ととはは  

成成功功ととははププロロセセススでであありり、、目目的的地地ででははあありりまませせんん。。  

真真のの幸幸福福はは到到達達地地点点かからら得得らられれるるののででははななくく、、  

そそここままででのの行行きき方方かからら得得らられれるるののでですす。。  

  

大大切切ななここととはは、、行行動動をを起起ここすす習習慣慣をを身身ににつつけけるるここととでであありり、、  

夢夢をを抱抱きき、、理理由由をを明明確確ににしし、、行行動動をを起起ここすすここととでですす。。  

今今すすぐぐにに行行動動すするるここととでですす。。  

夢夢にに向向かかっってて突突きき進進むむ行行動動ここそそがが成成功功のの本本質質ななののでですす。。  

繰繰りり返返しし言言いいまますすがが、、  

真真のの充充実実感感はは、、到到着着すするるここととかからら得得らられれるるももののででははあありりまませせんん。。  

そそれれはは、、到到着着にに至至るるままででののププロロセセススかからら得得らられれるるももののななののでですす。。  

『『夢夢にに生生ききるるこことと』』のの本本当当のの意意味味はは、、  

そそのの夢夢をを追追いい求求めめるるここととにによよりり、、  

ななりりたたいい自自分分ににななれれるるとといいううここととななののでですす。。  

  

理理解解ししてていいたただだききたたいいここととはは、、  

すすででににああななたたはは成成功功すするるたためめにに必必要要ななももののをを  

すすべべてて持持っってていいるる、、とといいううここととでですす。。  
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目標設定と意思決定のポイント 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目的地 

現在地 

目標 

目標 

目標 

目標 

短期 
１年 

中期 
3～5 年 

長期 
7～10年 

道程 
プロセス 

ポイント 1，3：事実（現実）を把握する 

ポイント 2：望む結果を明確にする 

ポイント 4：やりかたについて深く考える 

人
間
的
成
長
（
人
間
力
の
増
大
） 

ポイント 5：長所と短所を拾いあげ、最善の方法を選択する 
ポイント 6：やり方に対するリスクを評価する 

時間的な経過 

ポイント 7：他人の意見を聞き、方法を改善し、代替案を考える 
ポイント 8：すぐに実行せよ！ 

ギ
ャ
ッ
プ
（
間
隔
） 

道程 
プロセス 

道程 
プロセス 

道程 
プロセス 

道程 
プロセス 

望む結果を明確にする：「この決断の目的は何だろうか」「どんな結果を生み出さねばならないだろうか」 
長所と短所を拾いあげ、最善の方法を選択する：望む結果をもたらしてくれる方法を選ぶ。 
やり方に対するリスクを評価する：大胆に行動してもらいたい。しかし、それと同時にリスクについても 

正しく評価し、負えないようなリスクは冒さないこと。 
他人の意見を聞き、方法を改善し、代替案を考える 

：有能な意思決定者は、信頼できるアドバイザー等にぶつけてみるようにしている。 
傲慢にならないように気をつけている。自分には見えない盲点を指摘してもらう 
ことの大切さを認識している。 
リーダーとは、自信を持って大胆な決断をするが、すべてが計画通りにはいかないこと 
も十分に認識している。代替案も準備している。 
つまり上手くいかなかったとき、どう対処すべきかを前もって考えているのである。 
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必ず成功する方程式は、 

やると決断し、成功するまでやり続ける 

 
 

決断とは 

 
生生活活のの改改善善はは現現状状にに対対すするる問問題題意意識識をを持持つつここととかからら始始ままるるももののでで、、  

ままたた決決断断すするる瞬瞬間間かからら始始ままるるももののでですす。。  
  

決決断断ととはは「「決決めめてて」」＋＋「「断断つつ」」とと書書ききまますす。。  
つつままりり、、成成功功ししなないいとといいうう選選択択肢肢をを残残ささなないいここととななののでですす。。  

  
今今（（現現在在））我我慢慢ががななららなないい現現実実をを変変ええてて、、  

ここれれかかららのの人人生生のの中中ででどどののよよううなな状状況況をを実実現現すするるかかをを決決めめててみみててくくだだささいい。。  
  

決決断断すするるののはは、、ああななたたのの自自由由だだかかららでですす。。  
ああななたたはは仕仕事事をを変変ええるる決決断断ももででききまますす。。  

すすべべててがが自自由由ななののでですす。。  
  

ああななたたはは大大金金持持ちちににななるるとと決決断断すするるここととももででききまますすしし、、  
世世界界中中のの人人たたちちをを有有意意義義なな形形でで助助けけるるとといいうう決決断断ももででききまますす。。  

すすべべててああななたた次次第第ななののでですす。。  
  

決決断断そそののももののにに偉偉大大なな力力ががあありりまますす。。  
決決断断すするるここととにによよっってて、、よよりり強強力力なな「「状状態態」」にに入入れれるるののでですす。。  

決決断断すすれればば、、そそれれままでで見見ええななかかっったた機機会会やや解解決決策策がが見見ええててききまますす。。  
決決断断すするるここととでで、、ああななたたのの焦焦点点とと注注意意力力ははそそここにに集集中中すするるかかららでですす。。  

  
決決断断はは人人間間のの持持つつ最最大大のの力力――――選選択択のの自自由由――――のの現現れれななののでですす。。  

ここのの自自由由意意志志ここそそがが人人間間のの本本質質とと言言ええまますす。。  
  

運運命命をを決決定定づづけけるるももののはは、、私私たたちちのの身身にに起起ここるる出出来来事事ででははななくくてて、、  
そそのの出出来来事事にに対対すするる解解釈釈でであありり、、私私たたちちがが行行ななうう選選択択にによよるるももののななののでですす。。  
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ししかかしし、、決決断断のの結結果果がが期期待待通通りりののももののににななららななかかっったたなならら、、  
別別のの方方法法をを必必ずず見見つつけけるるとといいうう思思いいをを持持つつここととでで、、  

一一瞬瞬ににししててここのの不不安安かからら自自分分自自身身をを解解放放すするるここととががででききまますす。。  
  

人人生生でで起起ここるる出出来来事事ををすすべべててココンントトロローールルすするるここととははででききまませせんんがが、、  
自自分分のの決決断断一一つつ一一つつををココンントトロローールルすするるここととははででききまますす。。  

そそししてて、、そそのの決決断断がが最最終終的的ににああななたたのの運運命命をを決決めめるるももののににななるるででししょょうう。。  
  

成成功功ととはは  

  
成成功功ととはは、、今今ほほししいいももののをを犠犠牲牲ににししてて、、本本当当ににほほししいいももののをを手手にに入入れれるるここととでですす。。  
人人生生ににおおけけるる「「成成功功」」ととはは、、自自分分もも他他人人もも長長期期ににわわたたりり大大ききなな快快楽楽がが得得らられれてて、、  

多多くくのの痛痛みみがが避避けけらられれるる方方法法をを探探しし出出すすここととでですす。。  
そそれれはは短短期期的的なな痛痛みみをを我我慢慢ししてて、、本本当当にに望望んんででいいるる長長期期的的なな結結果果にに集集中中ししたた結結果果ななののでですす。。  

  
成成功功ととはは、、素素晴晴ららししいいここととだだけけがが起起ここるるとといいうう意意味味ででははななくく、、  

どどうういいううここととがが起起ききててもも、、素素晴晴ららししいい反反応応とと解解釈釈をを選選ぶぶここととでですす。。  
 
 

そそししてて最最もも大大切切ななここととはは、、ああななたたににもも成成功功ががででききるるののでですす。。  

  


